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Techniques et stratégies pour 
améliorer vos performances

L’un des mandats que s’est donné Hockey le Magazine est de faciliter 
l’apprentissage et la pratique de notre sport national auprès de ses lecteurs 
de tous âges et de tous les niveaux. Avec la complicité de Maxim Lapierre et 
de Guillaume Latendresse, l’analyste Dany Dubé met en valeur ses talents 
de pédagogue. Il vous propose des techniques et stratégies destinées à 
vous aider à réaliser de meilleures performances sur la patinoire. Lisez bien 
les pages qui suivent. La mise en pratique des conseils qui s’y trouvent 
constituera peut-être la différence entre une saison banale et un 
rendement extraordinaire. 
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Les consignes sont habituellement très claires au niveau du repli défensif. 
Selon l’entraîneur, la stratégie sera différente. Il est toutefois important de 
connaître les règles de base afin de bien réagir en situation de match.

Savoir réagir en repli défensif
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Importance de 
la réaction

en pression arrière

71

Demeurez dans l’action après une 
mise en échec. Il faut revenir dans le 
jeu le plus rapidement possible afin de 
prêter main forte à la défensive.

Dans le but de forcer le porteur de la rondelle à prendre des décisions plus 
rapidement, certains entraîneurs préconisent la pression arrière. Le défenseur 

donne donc l’extérieur au joueur qui attaque et le joueur en repli le pousse vers le 
coin de la patinoire, où il sera plus facile à mettre en échec. 

L’attaquant adverse est pratiquement coincé entre la bande, le défenseur et 
le joueur en repli. J’utilise cette stratégie contre des joueurs qui aiment garder 

longtemps la rondelle !

NOTE: Sur les prochaines photos, les cônes représentent 
les attaquants de l’équipe adverse.
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Blocage du couloir extérieur

Blocage du couloir central

Lorsque mes défenseurs travaillent sur une demi-glace, il n’y a pas beaucoup d’espace pour l’adversaire au moment de pénétrer dans 
notre territoire. Comme le démontrent les photos qui suivent, dans de telles circonstances, je cherche à éliminer l’option du jeu en 
croisé. Pour cela, je me déplace vers le couloir éloigné de la rondelle pour éliminer le placement et les jeux en diagonale.

Lorsque mes défenseurs sont placés dans le centre, le jeu déborde souvent le long des rampes. Je bloque alors le centre pour éliminer 
le jeu en retrait, ainsi que la deuxième vague d’attaque. Avec les défenseurs, nous formons un triangle qui protège le centre de la 
patinoire. J’utilise cette stratégie contre des équipes qui possèdent des défenseurs offensifs.

Je choisis cette stratégie contre les équipes qui lancent souvent la rondelle derrière 
les défenseurs de notre équipe pour exercer de la pression.

NOTE: Sur les prochaines photos, les cônes 
représentent les attaquants de l’équipe adverse.
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Contrôle de la 
rondelle le 
long des rampes

Pour avoir du succès, je sais que je dois tirer avantage 
de toutes les occasions qui se présentent en zone 
adverse. Pour moi, cela veut dire de foncer au filet 
avec force et constance.
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Forcer le défenseur à poser le premier geste
[1]	S i j’entre en zone ennemie par la droite, j’essaie de faire bouger le défenseur en effectuant une feinte vers la rampe. 

[2]	 Mon objectif est de prendre le défenseur hors position pour dégager mon bâton.

[4]	 Ma feinte me permettra d’ouvrir une ligne de passe pour mon coéquipier à ma droite.

» Photos : André Pichette

[1]

[2]

[2]

À partir de là, je dois être vigilant pour les retours 
disponibles dans l’enclave ou encore pour récupérer 

les rondelles libres.

Si mon coéquipier est pressé par un joueur en 
repli, je vais foncer vers le filet et attirer ainsi le 
défenseur dans l’enclave. Cela donnera du temps et 
de l’espace à mon coéquipier pour décocher un tir.
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En entrant par 
le flanc gauche
Lorsque la rondelle est à gauche et que je suis 
au centre de la patinoire au moment de pénétrer 
en territoire adverse, il y a deux choses sur 
lesquelles je me concentre. 

Mon bâton doit être sur la 
glace en tout temps. Comme 
je suis en position de tir sur 
réception, je le laisse glisser 
derrière moi. Cela donne 
une cible permanente à mon 
coéquipier. Je dois donc être 
prêt pour recevoir une passe 
à tout moment.

Je ne perds jamais de vue 
la position de la rondelle 

afin de demeurer disponible 
et à découvert.

Lors des entraînements, je place un cône au centre de 
l’enclave. Avec mes partenaires de trio, nous travaillons 

sur le synchronisme passe et tir en se donnant 
différentes lignes de passe autour du cône.


